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Finf Wandermarken mit 27 zertifizierizn Hundwa.r_;-. -
derwegenrbringen passionierte Tages.wander; auh " ~ !
der Schwibischen Alb auf Trab. Die t'_.'pischen-,mﬁ: o b 2
anredlenfim' diezer sehr authentizchen Ragicon”, et
. nen. AWiiritembengs, tragen zur raschen Ent- 1 p
L g,chléunlgung bel. Steil abfallende Kalksteinfelzen,
spekiakutare Ausblicke von der Traufkante, Wach-
halderheiden, Alb-Schafe und -disteln sind garan,
fiert: Also nichis wie -nauf auf d’Alb zum Wandern!s,
da{:rrten sich unsere Autoren Silke Rommel und b
Thﬂmas, Rathay. Sie dehnten das Wochenende aus "f o w;_
und erkundeten exemplarisch jeweils gineg Tqur ﬂ'ﬂitlli," ‘;‘
finf Marken: DonauFelsenlawufanm; Dunau‘.'iejlen i .r *
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Meun Traufgénge rund
um Albstadt

e mwischen ¥ und 17 km langen zertifivier-
tzn Traufgtinge rusd um Albsiadt. fahren hisfig
enthing der Abbruchkante der Schwibaschen
Alb. Zwei der insgesamt peun Wanderungen
sind pusgewiesene Winterwanderwege. Bei den
Toaaren saf dem «Penthouse der Schwabena ent-
deckt man such die nean Teilorte von Albstade.

IMe Bundwenderangen haben darchawss Ha-
hermeter und eine ahwechslengsreiche Land-
schalt zu bielen. Wer eine Einkshr unterwegs
lzebt, wird bea den sechs Traufginge Gastge-
bern bestens versorgt, von denen emige direkt
an den Routen lisgen. Mit #0 Punkten =t der
Truafgang Zollzrnburg-Panorama, der am
hachsten bewertete Premiumwanderweg auf
der Alb. Wer gerne Hihenmeter ercbert, sollie
fen Felsenmeersieig mit rand 700 hm
entgehen lissen.

Tipp: Tranfpanp Hossinger Leiter (% kmi

Wer Appetit hat, kann sich vor dem Einstieg
im die Hlossinger Leiter gleich moch mit regrona-
len Kostlichkeiten bei emnem der Trouofginge

Eindrucksvoll der Bufbilck zum
Gribelesheng beim Elnsfeg in die
Wandersng, spater geniedt man
wom hier den Aushilck

Castgeber in der Traufganghotte Brunnental
stirken. Damn gehit’s am frohlich platschernden
Lauterbach rund drei Kilometer durch den Wald
enllang, kinauf zum Namensgeber der Wande-
rurg, Die Hossimger Letter mat thren metallenen
urad steinernen Stufen schmiegt sich ganx dicht
emilang der grauen, nicht unbedingt auf Ankieb
sympathisch wirkenden Jurafel
vaor rand 100 Jabren der ainzize Ve

wep ewischen Hossimgen {887 m) und dem Ey-
schtal war, ist heute Trekkinggenuss puar.

Oben gngekommen, erwarlen ans owei kleine
Brucken und danm gemicben wir eine erste
kleine Vesperpuuase an der Grillhotte, wo durch-
was such grofere Wanderlesms Platz finden
Hier wire ubrigens soch der Cuersinstieg in
eznen der HochAlbPfade meglach

Sportav fubrt uns der 'fad ober Steine und
Felsen hinauf rum Kobelhansfelsen, en ziem-
lich tragisches Schick=al soll dieser Sagengestalt
wilerfzhren semn.

Dann erreichen wir eine Fredfleche suf der
Hochadb, in Sichiweite klingen die Kirchenglo-
then von Hossingen. Bis mam Grabelesberg er-
warten uns noch einige phantastische Ausbicks

Traufginge, Albstadt

Meun TrauTghnge Im Ubernliok
| = WIT ] 'I- E

Elnkzhr- und Ubernackbangsm
tenc T

und teilweise kommen wir der Felsabbruchkante
blutdrecksteagernd  nabe! Ihe Extraschleife
{tkm] um den Cribelsberg ist ein =Maschi-
Havlee, denn die Awssichlen hinuber in den
Schwarzwald und mam benachbarten Tieringer
Héarnle sind grandios.

Hier oben gibt es such einen kelischen Wehr-
wall zu entdecken und mit Sirmlampe erhellt,
kann man in den kurzen dunklen Schada hinein
kriechen. Won dort steigen wir damn wieder ab-
wiirls durch den Wald, vorbet am kleineren mit
dichtem Muoos bewnchsenen Felsen hamunter nam
Ausgangspunkt. Jetzt kiinnen such wir dem le-
cheren Ewetschgenkochen and anderen schwibi-
sche Kostlichkeiten micht mebr widersteben und
machen eimen fmaden Einkefirschwung.

Die fiinf DonauFelsenlaufe
bei Sigmaringen

Alle DonauFelsenLiufe tummeln sich i der
Mihe von Sigmaringen mil dem aberragenden
Schloss, dem Stammentz der Hohenzollern. Ein
werhindendes Element der fund Premmmowan-
derwege zwischen 6,5 km und 13 km =t das
‘Waszer. Die Donau dominiert suf dem Kloster-

i &ANT

Aul dem Klosier-Felsenweq finden
sich izl schéne Stellen fr ein
Mieines Fickaick ous dem
Furksack

Felsemweg, dem Demualedsen-
garien usd der Bettelkuchen-
fakirte, die Lauchert zeigt sich
auf der Witkergrunde und ds=
kleine Schmeie begleibet awf,
der « Wikle Tiler - Fursiliche
Hohena-Bunde sowis dem
Kloster-Pelsanweg. Auf vier
der Touren gilt es rund 500 Hobenmeler 2w er-
Elimmen, die mt deny einen oder anderen aus-
blickreicken Felsenbalkon belohnt werden

Tipp: Der DonauFelzenlamf
Kloster-Felsemwep {13 k)

Auf dem: ssphalizerten Weg in unmattelbarer
Machbarschaft zur Donau slimmen war ans en,
Eeevor eim erster Loungenblick auf die junge ma-
andermade Dempa vom Amalienfelsen wartat.

Durch das farstliche Parkaswesen kommen
wir vorbes an der ganzen Felsenpracht mit In-
schrifi, erreichen das ehemalige Kloster Inzigko-
fem, das heute ein Besernmussum und einen
Kriutergarten beherbergl. Madh diesem keinen,
eher kultuzellzn Fokus, oifnet der Kloster- Felsen-
weg seine Schalzkiste mit Landschaftsjuwelen
grnzweil. Auf schenalem Piad steigen wir himan-
ter zur Teafelsbrucke, einer steinernen sagenum-
wobezen Bogenbrucke. Von hier haben wir einen
grandiosen Blick waf die Donaw unter uns, umpge-
Eeen vom Felsem und siner wehirlich prunen Halle.

Wester peht e durch eimen kleinen Felstunnel,
enthieg der Kalkstemfelsen, suf Holxstegen zum
Kimzele, ener ganz soffizellens Aussichisplati-

st d 7w, o B
Parkm&glichikelten DonauFelsenl e
Kloster-Felsenweg: Pary Laiz
Elnkehr- und Ubernachiung
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torm. Durch die Grotten, die hier in vielen Jahr-
taasenden langsam aber sietig von der Doneu
treigespllt wurden, gelangen wir wieder hinun-
ter zam: Fluss.

[Mer Perspektivenwechszl lisst uns ehr-
firchtig an den massiven Kalkstemmwianden hi-
nsufblicken. Nach der Donamuberquerung
schawitzen wir den Berg hinauf und sind auf
Augenhdhen mit der Ruine Cutensiein. Be-
lohnt wird der Einsstz mit verschiedensten
Wow- Aushlicken auf die noch verblichenen
Mauerreste der Burg und erneut saf das in der
Herbstzonne bedende Donaatal?



Der Hohermutiingen-
sieig Obemraschi mit
grokzn Kalisteinfeizen
direk am Wegesrand

Grafensteige, Bad Urach
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Der Krater des friiheran Yulkans Howenegg
ist mit smaradgrinem Wasser gefulli.

Donautellen. Donaubargland

FOnd DonawWelizn aul elnen Bllok: Corau
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hen Landschaftsbilder sind stetiger

éeglaiter beim Wandem auf der Schwabischen Alb.

Gasthide suf den Wegsirecken pa vernaschen
Wer uf der Donsa®Welle Dosauversimkung un-
terwezs ist, wandel wahslich mitten i der jungen
Donsa, oder was devon ibrig bleibi. Vom den an-
deren vier DosauWellen domaniert mebir der Aus-
blick von oben auf die maszdersdde Dones und

dns Felsenpamorama, in das see eingebetiet st

Tipp: Die DomnsuWelle Donawversinkung
beeil Immendimpen (13 km)

#iemlich speltakuler begrul uns diese Tour,
denn dort we eigentlich die Donsu in ihrem
rund 10 Meter breiten Flusshett fief1, blicken
wir auf Sleire and Blstter. Die Doraw hat sich
haer einfach was dem Staub gemacht. Durch die
wSchlucklichera im Boden wind das Wasser in
dee porosen Kalkschichten eingesogen and fweBt
uber unterirdische Floblrsune in die rund 12
km entfernte Aachquelle. Dhort tratt sie wisder
ans Tageslscht. Wer auf dem parallel verlaudfen-
den Wanderweg oberhialb des Flusshetts geht,
kann die Schluckstellen gut erkennen.

Es simd eindrucksvolle Nuturphinomene, die
man hier rwischen dem Karstgebirge der Schs-
bizchen Alb und dem Vulkanismus der Hegea-
berge ma sehen bekommt. Mech rand einem
Eilometer verlsssen wir die Domau ued mestern
den ersten Anstieg durch den Wald zum stillze-

e

legten Hattinger Bahnbeof, Ih-
rekl dort liegt dus Gasthaus
Hauszer, das far seine Spemals-
tifen gus dem  hausergenen
Damwild bekane ist

¥ogbel am lebhafen Wildge-
hepe, wandern wir bald auf
cinem schmelen Waldpfad 2w
einem  wehren  Sonmenplalz.
Dessen. Sitzgruppe  besticht
duarch die besonders Optik und
dien herausragenden Alpenblick
mf den Santes. Das angrenzende
Mutarschutzgebizt Reblain] lockt
Founalisbfiaber  imshesoosdere
il demn Gelben Frauenschub

Immer wieder passieren wir Guckliicher und
Permsenbinke, dis den berrhichen Blick sef die Sal-
houstten der Hegauer ¥alkime, den Hohentwiel
mut der Burgname und den Hoheestoffeln mat se-
ner Kameelkontur fresgeben. Villig unvermittelt
blicken war bald darauf auf ene riesige sma-
ragdgrune Wisserfliche. Der ehemalsge Yulkan-
krater des Hiwenegg, umgeben von Basaltielsen,
wiire eine wirklsch eindnscksvolle Duldoor-Bade-
wanne. Etwa zur Hulfee konmen wir das Kraterloch
umnareden, smch baer meggen sich mmer wisder die
Alpen und sach der Bodensee 1155t sich erahnen.

Der Abstieg 2um Parkplate fuhrt darch den
‘Wield, nun miit zinem deutlich groferen Nudel-
beumanted, der die ¥ihe zum Schwarmald be-
zeugt fum Abschlass kockt nochmal eine Bank
muit Blick, wie kimnie e= anders ssin, saf die Dho-
nauversnkung!

Drei HechAlbPfade rumd um
MeBstetten

In Tieringen, Oberdigisheim und Hossingen,
drei Ctstzilen von Mefistetten, pehen die drei pre-
mamzertifiertan HochATPlade an den Start.
Auch diese drei Touren begzistern durch ihre Weg-
fzhrung, hiufg direkt entlang an Albérauf O
wold] die Plade aber die Hochalb auf rand 1000
[3ohenmeter licgen. priisenberen sich dic Rowten

HochAlbPfade rund um Melstetien

Drel HoohAlbPinde im Uherbi
poradi fijishe E:
i
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erstaunfich steigangsarm. Es gibt jedoch soch
durchsras sportive Passagen za meistern und man
ist auf jeden Fall =hochalbin=untersegs.

Tipp- Hoch ATbIed Tieringer
Hirnle (10,5 km)

Durch des beschaulickee Tiermgen, emem Orts-
1zl von MeBstetten, gehl es paralle] zum Donas-

irekkingrogoe 2G0T

Schwabische Alb

Dia Scivwdbiccha Ao kegl im Bundesland Baden
Wirtiembarg und cuscheioht Schwaban von Sid
waklan nach MNosdosten. Dia piraigarige
Landschift, Tad o eurcpachen Jum-Gabingas
s, il sed 3002 aks Gaopark anarkanmi,

@ik Falraghonan wLrnon 2008 ais Bicephinrm
sanval car LIMESCO araranimt. i Jull 2097 war
char i Alnhdnken Tism oo crkd.
Gaprag ksl o Sohevibisc e Al durch cira bl
ches Hoohabans, dia rach Mosdwsesion bin st ab-
Feilit, e sogenannien Albirad, ar renni
Altrchilaoha vom Atraoriand. Das Miiclgebiga
haat: ing ungalihng Lings von 200 km und st ahwa
A0 b Bt

Zollernalb-Weg, cinem der zrhlreichen Fern-
wanderwege auf der Schwabischen Alb. Mach
dem ersten Anstieg am Waldrand entlang, gelan-
gen wir auf zine grofe Wiesenfleche. S =t Be-
sterediedl emies sogensnmien Mahwiesen-Projekts,
wom denen es auf der Zollernslh eine ganee Beshe
A, Die grofe Artenvielfah an Pllanzen erfikr
hierdurch einen besonderen Schutz. Mit etwas
Gk entdeckt man aud der Freifliche vor dem
Wald die'eine oder andere Cams, rund 30 Stack
sind hier beheimatet.

'Wir tauchen in den Bannvwald gin, der Urwald
Won mUrgen, mil szinem skummilen Bromricsen,
dem Fuhsase von unzdhligen Kifern, Flechien

and Filzen. Fine erste atembersubende Aussicht
genieBen wir vom Hakenfelsen und dann natur-
Iach direlt vom Teeringer Homle (256 m), dem
Btichsten Punkt der Tour. Die megische Aus-
and Weil=achi vom Hérnle dher Schowarzweald,
Albs, ®Meckar- und Eyachial imhaliert man am
besten auf einer der Wellnessliegen. Zugepebe-
nermatien ist hier manchmal stwas Geduld ge-
fragt, bis eim Pliitzchen frei wird.
Abwechslungsreich verliuft die Strecke weiter
durch das Maturschutzgebiet Halenbuch. Drer
Weg fubirt eingebettet zwischen sieiler Felsab-
bruchkante und den riesigen Wiesenflichen
hindurch, wo es im Sommer Silberdisteln, gel-
e Enzian und Orchidesn ns entdecken gibt.
Moch zahlreiche Sitzgelegenheiten garnieren
diesen Abschnitt mar Schinderlucke, die ernewt
ein aussicht=reiches Panorama beetel
Einkehrgenuss gibt es im Berggasthol Berg-
butte mil Sonnenterrasse, bevor damn auf
schrzalem Pad iber Warzeln, der Abstieg durch
dem Wald folgt. Wir macken moch einen klemen
Abstecker mum Hohlen Backolen, hevor wir die
iJuelke der frisch enlsprungenen Schlichem er-
reichen. Uber die typischen Wacholderheiden
der Schwibischen Alb gelangen wir kurze vor
dem Ausgangspankt mam kriinenden Abschluss:
Den abwechslungsreichen rund enen kilo-
meterlangen Barhafipfad smussa man absohae-
ren. Es ist herrlich mit den nackien Fullen durch
Matsch, Modder und dber andere Belige xu

pehen; am Ende empfighll sich dse erfrischende
Fall-Woschstrubie

Nachwuchs: Friichtetrauf in und
um Massingen

e pangsten premiumzertifizierten Rundhwan-
derwege auf der Schavibaschen Alb kassen sich als
Frichtetrauf eptdecken. Die zwei Bundwander-
wepge Mosanger Dresfurstensteig (13,3 km) und
Farstweldrunde rwiscien Mehren und Missingen
(96 ken) sowse die besden Premiumspazierwen-
derwege Himschauer Spitzbergwegle (6,1 kmj und
Wurmlinger Eapellenwegle (5,5 km} sind seit
2017 anter dem Frochbetrauf-Logo am Start! »
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